Kurzy vareni Toskansko - cenik pro rok 2015
Kurzy vareni typické toskanské kuchyné pro jednotlivce, malé skupiny i profesionaly.

Toskanska kuchyné patfi k nejobliben&j$im na svété a je jednim z nejdulezit&jsich
aspektd kultury tohoto prekrédsného regionu. Objeveni tajemstvi kuchyné a dalSich
tajemstvi vam umozni prozit rozdilnou a inteligentni dovolenou. Nase asociace vam,
kromé kurz{ vateni a ubytovani, mdze zafidit i prohlidku muzei v historickych méstech,
zajisténi prondajmu minibusu, degustace vin v prednich vinarstvich, rezervace restauraci,
atd.

Originalni ,domaci* kuchyné je velmi jednoduchad, protoze pochazi z jednoduchého
venkovského hospodarstvi; zdrava a lehce stravitelna, protoze na vareni se pouziva jen
olivovy olej, ale zaroven velmi chutna a rozmanita: zacdina se s chutovymi ,antipasti®
(ptedkromy) v podani saldmd, syrl, brusket (ope¢eny chleba pokapany olivovym olejem
a rGzné dochuceny), aZ po né&kolik receptur ze skopového, veprového, krali¢iho masa a
nebo zvéFiny. Zplsoby pFipravy jsou riizné: na rostu, pedeni v troub& nebo dudeni. U
prvnich teplych chodl se ptipravuje domaci t&sto a rizné formy téstovin s rozmanitymi
omackami.

Kurzy probihaji na starobylych usedlostech, které jsou vybaveny profesionalnimi
kuchynémi, nékteré z nich produkuji i vlastni vina, nebo pfimo v agroturismech, kde
klienti mohou byt i ubytovani na krasném toskanském venkové jen par kilometrd od
censtra Florencie; nebo v restauracich, které jsou uzplsobeny na kurzy vareni. Lekce
vareni probihaji pod vedenim profesionalnich $éfkuchaitl nebo-li sympatickych domacich
hospodyni, které vic jak vSichni ostatni, dokazi odhalit tajemstvi pravé domaci kuchyné.

Lekce vareni, které probihaji na venkové, jsou poradany v dopolednich i odpolednich
hodinach s délkou trvani 3 hodiny. Po pripravé receptur nasleduje obéd nebo vecere

z ptipravenych pokrmd. Po jidle nasleduje prohlidka vinaFstvi a degustace vina. B&hem
kurzu vareni se pripravuji 4 chody: predkrm, prvni chod, druhy chod, moucnik - vse
podle tradi¢nich receptur nebo na zakladé zvlastniho prani klienta. Pro ziskani
minimalnich znalosti toskanskych receptur se doporucuje kurz, ktery trvd minimalné 3
dny. Béhem kurzu vareni se pocita i s navstévou tradicniho italského trhu, kde se
nakupuje pfimo u farmarl, ktefi zde proddvaji produkty z vlastni produkce.

Klienti maji moznost:

a) PFipojit se k jiz napldnovanym kurzdm v pevném terminu, kterych se z(&astiiuji i
dalsi klienti jinych narodnosti a v tomto pripadé jsou lekce anglictiné. Je to
nejlevnéjsi moznost, ale lekce se neuskutec¢nuji v pravidelnych terminech a
vétsSinou maji délku trvani vic jak jeden den;

b) Pozadat asociaci o organizaci osobniho kurzu ve kterémkoliv terminu a neurcité
délky trvani, v tomto pripadé mizou byt lekce v angli¢ting nebo v italdtiné
s prekladem do Cestiny. Tato moznost je mnohem efektivnéjsi a vyplati se, kdyz
jsou ve skupiné aspon 4 osoby a Ucastni se kurzu minimalné 3 dny. V pripadé by
ve stejném nebo priblizném terminu chtéli prijet dalsi klienti, budeme vas dopredu
informovat, tak, aby se zvysil polet G¢astnik( a cena byla zajimavé&jsi.



Cenik kurzl vareni, standardni délka trvani:

1) individualni Gcast jiz naplanované lekce v anglictiné, pevny termin pro
Ucastniky vSech narodnosti:

€ 90,00/100,00 na osobu; vcéetné % | vina k jidlu
2) kurz poradany asociaci, termin a doba trvani dle pozadavku klienta:

(Pozndmka: ceny kurzll se méni dle kuchare, ktery je pofada, a také jestli budete
chtit b&hem lekce simultdnni preklad, minimalni pocet G¢astnikl 2 osoby.)

a) 1 den lekce pro 2 osoby: € 200,00/300,00 (€ 100,00/150,00 na osobu)

b) 1 den lekce pro 4 osoby: € 350,00/400,00 (€ 90,00/100,00 na osobu)

c) 3 dny lekce pro 2 osoby: € 600,00/800,00 (€ 100,00/130,00 na os. a den)
d) 3 dny lekce pro 4 osoby: € 980,00/1.100,00 (€ 80,00/90,00 na osobu a den)
e) 3 dny lekce pro 6 osob: € 1.250,00/1.350,00 (€ 70,00/75,00 na os. a den)

véetné Y4 | vina k jidlu.

Nize ceny ubytovani ve dvoullizkovém pokoji ve 3* agroturismu nebo Bed &
Breakfast, ubytovani minimalné 4 dny, prestoze bézné se pronajima vzdy na tyden,
od soboty do soboty:

€ 80,00/120,00 na den za 2 osoby; cena se méni dle terminu, standardu ubytovani
a zda je v cené i snidané.

Poznamky:

- oznamte ndm co nejdFive pocet zdjemcl a predpokladany termin, tak, abychom to
. 7 v 7 v v I 7 . o
mohli dat na védomi dalsim pfipadnym zajemcum;

- na rezervaci ubytovani a kurz( vareni se vyZzaduje zdloha predem ve vy$i 50%
z celkové ceny.



